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ペットボトル工作をしてみよう！

ピンポンキャッチャー
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用意するもの

ペットボトル大
(1.5L)

ペットボトル小
(500mL)

キャップビーズ

わゴム

たこ糸

リング

ペットボトル

 (500mL,1.5Lを１つずつ)

キャップ 2つ

わゴム 2つ

たこ糸 1本

リング 2つ

ビーズ 1つ

2つ
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作り方①

キャップの穴にたこ
糸を通します。

たこ糸のはしをペッ
トボトル小の口にま
き付けて、キャップ
をしめます。

このようになれば
OKです。
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作り方②-1

ペットボトル大とリ
ング（２つ）を用意
します。

ペットボトルのあな
の近くにリングをさ
しこみます。

ペットボトル大を
ひっくり返して、
あなをさがします。

あな

あな
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作り方②-2

リングのはしがあな
まで来るところでと
めます。

リングがあなを通っ
て、このようになれ
ばOKです。

リングをねじって、
あなの中にリングの
はしを通します。

あな

© 2022 あしがら環境保全株式会社



6

作り方②-3

もう片方のあなの方
にもリングをさしこ
みます。

このようになれば
OKです。

リングのはしがあな
の近くに来たら、ね
じって、リングをあ
なに入れます。
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作り方③-1

ペットボトル小を
ひっくり返し、あな
に、わゴムをさしこ
みます。

このように、わゴム
の両はしをつまめる
ようになっていれば
OKです。

わゴムが入ったら、
ちょうど真ん中あた
りまで入れつづけて
ください。
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作り方③-2

わゴムの両はしをつ
まんでください。

ペットボトル大の外
がわから、わゴムを
リングにさしこんで
いきましょう。

そのままペットボト
ル大のリングに近づ
けましょう。
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作り方③-3

わゴムが入ったら、
そのままリングの中
まで入れてください。

このようになってい
ればOKです。
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作り方④-1

今度は反対がわです。
まず、ペットボトル
小をペットボトル大
の中に入れましょう。

先ほどと同じように、
わゴムの両はしをリ
ングの中に入れてく
ださい。

ペットボトル小の、
もう一方のあなに、
わゴムを通します。

注意：たこ糸もペットボ
トル大の中に入れる！
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作り方④-2

このようになっていればOKです。
あと少しで完成です！

ペットボトル大の中に
ペットボトル小が

入っている

たこ糸がペット
ボトル大のフタ
のあなを通って
下に出ている

ペットボトル大の穴を
リングが通っている

わゴムがリングと
ペットボトル小の

あなを二重に
通っている
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作り方⑤-1

ペットボトル大の口
からたこ糸を出して、
キャップに近づけま
す。

ペットボトル大の
キャップを閉めます。

たこ糸をキャップの
あなに通します。
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作り方⑤-2

たこ糸をビーズの中
に通します。

これで完成です！たこ糸をビーズに通
したら、かたむすび
をしてください。

ほどけなければ、どんな
むすび方でもよいです。
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ピンポンキャッチャーであそんでみよう

ピンポン玉を使って、ピンポンを発しゃ
してみましょう。

うまく発しゃできるようになったら、二人一組になって、
キャッチボールをしてみよう！

引っぱって… はなす！
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